DIE FESTLEGUNGEN FUR EINEN GEREGELTEN TRAININGSBETRIEB BEI DER SPVGG VREDEN 1

spVgg Vreden 1924

Die Festlegungen fiir einen geregelten Trainingsablauf und

Berucksichtigung der Aktuellen Corona-Regelungen

Damit wir die Voraussetzungen fiir einen organisierten Trainingsbetrieb und gegebenenfalls
Spielbetrieb bei der SpVgg Vreden sicherstellen konnen, sind die hier aufgefiihrten Regeln fiir alle
(Vorstand, Vereinsmitarbeiter/in, Trainer/in, Betreuer/in, Schiedsrichter/in und Zuschauer/in)
verpflichtend.
Bei Riickfragen wendet Euch an den Hygienebeauftragten Herr Kai Ebbers.
Unser Konzept ist durch die Stadt Vreden freigegeben worden.

Wir bitte um strikte Einhaltung!

Regel Nr. 01:

Das Konzept und die hier festgelegten Regeln miissen TOP DOWN im Verein kommuniziert werden
vom Vorstand iiber die Vereinsmitarbeiter/in, Trainer/innen, Betreuer/in, Spieler/in und Zuschauer.
Das Konzept sowie diese Festlegungen werden auf der Vereinshomepage abgelegt und zuséitzlich im
Hamalandstadion ausgehingt, damit es fiir alle ersichtlich ist.

Fiir alle Trainer/in und Betreuer/in im Bereich der G- bis B-Junioren miissen diese Dokumente
(Konzept und Festlegungen) an die Eltern der Spieler weitergeleitet werden. Die Eltern sollen diese
Unterlagen mit Ihren Kindern besprechen und dafiir sorgen das alles wie beschrieben eingehalten
wird.

Dass die Kommunikation innerhalb des Vereins Trainer/in, Betreuer/in, usw. gemacht worden ist,
wird in einer Teilnehmerliste dokumentiert!

In der Sportanlage sind die Anweisungen der Vorstinde, Ordnern, Trainern unbedingt Folge zu
leisten!

Regel Nr. 02:

Hat ein Spieler/in, Trainer/in, Betreuer/in oder ein Familienmitglied folgende Krankheits-Symptome,
miissen diese Personen zu Hause bleiben bzw. einen Arzt kontaktieren: Symptome sind Husten,
Fieber, Atemnot, simtliche Erkiltungssymptome.

Regel Nr. 03:

Bei einem positiven Test auf das Coronavirus im eigenen Haushalt muss die betreffende Person
mindestens vier Wochen aus dem Trainingsbetrieb genommen werden.

Quelle: SpVgg Vreden 26.05.20



GEREGELTEN TRAININGSBETRIEB BEI DER SPVGG VREDEN 2

Regel Nr. 04:

Vor jedem Training fragt der Trainer/in oder Betreuer/in bei allen Beteiligten den aktuellen
Gesundheitszustand ab. Bei Auffilligkeiten kann er einen Trainingsteilnehmer wieder nach Hause
schicken. Das muss er entsprechend dokumentieren!

Regel Nr. 05:

Alle Mannschaften, egal in welcher Leistungsklasse Sie spielt, trainieren nur eine Stunde!
Eingeplant werden immer 1,5 Stunden. Dadurch soll sichergestellt werden, dass sich die
Mannschaften nicht sehen und diese sich untereinander vermischen!

Beispiel: Trainingsbeginn um 17:00 Uhr!

Trainer/in, Betreuer/in und Spieler/in kommen um 17:00 Uhr (niemals friither)! Die Spieler/in
kommen schon umgezogen und mit gewaschenen Héinden zum Sportgelinde

(Die Kabinen diirfen nicht benutzt werden)!

Alle am Training beteiligten Teilnehmer desinfizieren sich die Hande und gehen zum zugeordneten
Platz. Wichtig ist, dass der Abstand von 1.5 Meter gewahrt wird. Von 17:00 bis 18:30 Uhr Training,
allerdings muss im Vorfeld die Teilnahme in den vorgegebenen Listen dokumentiert werden. Beim
Training bitte die Abstandsbedingungen einhalten! Die Spieler/in gehen unverziglich nach dem
Training ohne zu Duschen zuriick nach Hause. Um 18:30 Uhr mussen alle Trainingsbeteiligten
inklusive Trainer und Betreuergespann das Sportgelande verlassen haben, weil im Anschluss die
nachste Mannschaft kommt. ,, Die Mannschaften diirfen sich nicht sehen!

Jedes Training muss durch das Trainergespann dokumentiert werden (Teilnehmer, Trainingsbeginn
und -ende, sowie besonderes)

Regel Nr. 06:

ANKUNFT UND ABFAHRT!

Auf Fahrgemeinschaften bei der Anfahrt ist zu verzichten, das gilt auch fiir den Fahrdienst, der in
dieser Zeit nicht stattfinden kann.

Ankunft am Sportgelinde friihestens fiinf Minuten vor Trainingsbeginn. Alle Teilnehmer/innen
kommen bereits umgezogen und mit gewaschenen Hiinden auf das Sportgelinde. Wenn sich noch
jemand umziehen muss, geht das nur am Platz, die Kabinen sind geschlossen. Nach dem Training ist
das Sportgelinde umgehend zu verlassen, das Duschen erfolgt zu Hause.
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Regel Nr. 07:

AUF DEM SPORTGELANDE

Das Betreten und die Nutzung des Sportgelindes ist ausschlieBBlich beim eigenen Training erlaubt.
Ansonsten darf das Sportgelinde nicht betreten werden! In Ausnahmefillen geht das nur wenn ein
Vorstandsmitglied dabei ist und dieser die Verantwortung fiir die festgelegten Regeln iibernimmt.

Zuschauer oder andere Begleitpersonen sind beim Training nicht erlaubt.

Die gemeinsame Nutzung von Umkleiden und Duschen wird vorerst ausgesetzt.

Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife muss sichergestellt sein.

Sofern Unterstiitzung fiir die Fuiballaktivititen und/oder Toiletteneinrichtungen erforderlich ist, z.B.
bei den G-Junioren darf ein Elternteil/ Erziehungsberechtigter am Sportgelinde anwesend sein. Fiir
diese Person gelten ebenfalls die dort herrschenden organisatorischen und hygienischen Mafigaben.
Der zustiindige Trainer/in trigt das anwesende Elternteil in die Teilnahmeliste der Mannschaft ein.

Das Vereinsheim, der Kids-Club, die Kabinen und alle anderen Riume bleiben geschlossenen und
diirfen auch nicht betreten werden.

Regel Nr. 08:

HYGIENE- UND DISTANZREGELN.

Hiandewaschen (mindestens 30 Sekunden und mit Seife) vor und direkt nach der Trainingseinheit.
Keine korperlichen BegriiBungsrituale (zum Beispiel Hiindedruck) durchfiihren.

Mitbringen eigener Getrinkeflasche, die zu Hause gefiillt wurde.

Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.

Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln.

Abstand von mindestens 1,5 bis zwei Metern bei Ansprachen und Trainingsiibungen.

Regel Nr. 09:

Kommunikation zum Training, den Trainingsbedingungen und dem Aushang!

Alle Fragen, und Anregungen konnt Ihr in die Whats App Gruppe der Trainer oder per E-Mail an
folgende Adresse senden: spvggkai@aol.de

Regel Nr. 10:

Konsequenzen bei der Nichteinhaltung der Regeln:

Bei einer Nichteinhaltung der Regeln durch die Spieler/innen konnen diese vom Training
ausgeschlossen werden!

Halten sich die Trainer/innen nicht an die Regeln, findet ein Gesprich mit dem Vorstand statt und bei
mehrmaligen Fehlverhalten konnen die Trainer/innen ausgeschlossen werden!
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